
門脇誠からアナタへ
コンディショニングを向上し、
パフォーマンスを高める

スペシャルインタビュー





コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
向
上
を
目
的
と
し
た
ア

パ
レ
ル
ウ
ェ
ア
﹁W

(

ダ
ブ
リ
ュ
ー)

﹂
へ
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
し
た
門
脇
誠
選
手
へ
︑
モ

デ
ル
着
用
撮
影
時
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 

ー
ー

����

年
セ
・
リ
ー
グ
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
︒
シ
ー
ズ
ン
途
中
は
苦
し
み
な
が
ら

も
キ
ャ
リ
ア
ハ
イ
の
数
字
を
残
し
た
二
年
目
の

感
想
を
お
伺
い
で
き
ま
す
か
？

ー
ー



あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
シ
ー
ズ
ン
を
ス
タ
ー
ト
し

て
キ
ャ
ン
プ
か
ら
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
す

が
︑
序
盤
甲
子
園
で
四
安
打
し
て
か
ら
︑
そ
れ

以
降
な
か
な
か
打
撃
で
の
結
果
が
出
ず
︑

そ
れ
に
伴
う
形
で
守
備
で
も
精
彩
を
欠
き
︑
ス

タ
メ
ン
落
ち
し
て
し
ま
い
ま
し
た
︒
元
々
試
合

へ
入
る
準
備
を
大
切
に
し
て
い
て
︑
特
に
打
撃

面
で
は
色
々
考
え
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
︑
シ
ン
プ
ル
に
来
た
球
を
打

と
う
と
心
が
け
た
こ
と
が
立
ち
直
る
き
っ
か
け



に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
改
め
て
チ
ャ
ン

ス
を
も
ら
っ
た
夏
場
以
降
で
な
ん
と
か
踏
ん

張
っ
て
︑
チ
ー
ム
も
上
向
き
だ
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
自
身
の
調
子
も
上
げ
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
︒

終
盤
は
他
チ
ー
ム
と
の
ゲ
ー
ム
差
で
︑
一
勝
一

勝
が
と
て
も
大
切
な
状
況
と
な
り
︑
ど
こ
か
学

生
時
代
の
野
球
の
気
持
ち
に
戻
れ
た
こ
と
も
良

か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

ま
た
︑
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
︑
巨
人
ベ
ン
チ
は

先
輩
た
ち
が
や
り
や
す
い
環
境
を
整
え
て
く
だ



さ
っ
て
い
る
こ
と
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
キ
ー

プ
で
き
た
要
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
︒

優
勝
で
き
た
こ
と
で
多
く
の
フ
ァ
ン
の
方
達
や

友
人
・
家
族
︑
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
︑
本
当
に
嬉

し
か
っ
た
で
す
︒

 

ー
ー

プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
二
年
間
や
っ
て
き
て
︑

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
た
か
？

ー
ー 

一
年
目
は
大
学
生
活
の
延
長
の
部
分
に
加
え
︑



プ
ロ
と
し
て
の
練
習
や
環
境
の
変
化
が
大
か
っ

た
で
す
が
︑
二
年
目
の
方
が
良
く
な
っ
て
き
た

自
覚
は
あ
り
ま
す
︒
痛
く
て
で
き
な
い
と
か
も

な
か
っ
た
で
す
し
︒
た
だ
︑
昨
シ
ー
ズ
ン
の
後

半
は
寝
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
ね
︒

寝
着
を
変
え
た
り
も
し
ま
し
た
︒
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
い

た
こ
と
は
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
︒

 

ー
ー

今
回
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
向
上
を
目
的
と

し
た
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
つ
い
て
も
聞
か
せ
て
く



だ
さ
い
︒

ー
ー

ア
パ
レ
ル
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

は
と
て
も
興
味
が
あ
る
の
で
非
常
に
嬉
し
か
っ

た
で
す
︒
植
物
由
来(

サ
ト
ウ
キ
ビ)

の
繊
維

を
使
っ
て
い
る
こ
と
で
肌
触
り
も
非
常
に
良
く

て
︑
抗
菌
・
防
臭
な
ど
の
効
果
も
あ
る
と
の
こ

と
な
の
で
ス
ト
レ
ス
無
く
着
用
で
き
る
こ
と
は

良
い
こ
と
で
す
ね
︒
素
材
の
特
性
上
︑CO

�

削

減
に
も
繋
が
っ
て
い
る
そ
う
で
︑
サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
課
題
を
解
決
す
る
素
材
と
い
う
の
も
魅





力
的
で
す
︒

※
CO�

排
出
量
は
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
に
比
べ��%

削

減
・
水
使
用
量
は
コ
ッ
ト
ン
に
比
べ��%

削
減

ー
ー

生
地
や
シ
ャ
ツ
の
形
︑デ
ザ
イ
ン
に
も
関
わ
ら
れ
た
？

ー
ー

そ
う
で
す
ね
︒
生
地
は
幾
つ
か
準
備
し
て
い
た

だ
い
た
中
で
抜
群
だ
と
思
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し

た
︒
少
し
大
き
め
に
着
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
形
に
も
満
足
し
て
い
ま

す
︒



デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
は
昨
年
幾
つ
かSN

S

で

も
注
目
し
て
い
た
だ
い
た
ジ
ャ
ン
ピ
ン
キ
ャ
ッ

チ
を
シ
ル
エ
ッ
ト
に
し
て
︑﹁M

KtoU

﹂
と
題

し
て
﹁
門
脇
誠
か
ら
ア
ナ
タ
に
﹂
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
も
入
れ
込
ん
で
い
ま
す
︒
背
中
に
は

﹁
誠
﹂
の
文
字
と
︑����
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る

﹁
壊
﹂
を
自
筆
で
書
い
た
も
の
を
デ
ザ
イ
ン
し

ま
し
た
︒

ー
ー

出
来
上
が
り
を
見
て
の
感
想
は
い
か
が
で
す
か
？

ー
ー



着
心
地
が
抜
群
で
非
常
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
そ

う
で
す
︒
デ
ザ
イ
ン
も
気
に
入
っ
て
い
る
し
︑

(

今
回
は
サ
ン
プ
ル
品
の
た
め)

早
く
通
常
で

着
用
し
て
い
き
た
い
で
す
︒
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
ア
ッ
プ
の
要
素
が
強
い
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
︒

 

ー
ー

こ
の
商
品
の
発
売
日
が
実
は
一
月
二
十
四
日
と

い
う
こ
と
で
︒

ー
ー

誕
生
日
で
す
ね
︒
制
作
が
始
ま
っ
た
の
が
シ
ー

ズ
ン
オ
フ
で
の
作
業
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も





あ
っ
て
︑
発
売
日
は
た
ま
た
ま
そ
の
あ
た
り

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で(

笑)
ー
ー

最
後
に����
年
シ
ー
ズ
ン
の
抱
負
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
︒

ー
ー

昨
年
は
リ
ー
グ
優
勝
は
で
き
ま
し
た
が
日
本
一

の
目
標
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒

今
年
は
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
チ
ー
ム
の
た
め
に

活
躍
し
て
︑

皆
で
日
本
一
の
景
色
を
見
た
い
と
思
い
ま
す
！





���� 年 � 月、自主トレの合間を縫って、都内ス
タジオにてモデル撮影を敢行。先に撮影を済ま
せたキッズモデル ( 学童野球所属 ) と談笑しな
がら終始リラックスした様子。
コンディショニングを向上しパフォーマンスを
上げるためのプロダクト「W meets “MKtoU”」。
今シーズンの目標である日本一へ向けて熱い想
いを語ってもらいました。
インタビュー終了後、「次回は” 香水” とか作っ
てみたいなぁ」と・・・。
お楽しみに！！

最後に
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