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筋膜のその先をほぐし、本気で体と向き合う独自開発のオールハンド施術『骨膜整体®』を提供する整体院グループを運営する

株式会社 Filament (フィラメント/本社：東京都港区、代表取締役：川島 悠希、以下、Filament)は、痛みの軽減に特化

した「整体 LIGHT」を 2024 年 4 月に表参道店、梅田扇町通店、天神店、5 月に梅田茶屋町店を開院いたしました。 

2023 年に、Filament が行った「現代人の体の歪みと痛みに関する調査」によると回答者の 98.8%は日々体のどこかに痛みを

持ちながら生活している状態であることが判明しました。そんな現代人の悩みを解決するべく「整体 LIGHT」では、頭痛・肩こりの

ような慢性痛を専門とし、『骨膜整体®』をベースに各種施術メニューを取り揃えております。体の痛みの原因に本気で向き合

い、美容整体 Filament とは異なる、より専門的なアプローチで改善を目指していきます。男女関係なく来店しやすく落ち着いた

空間を提供し、47 都道府県の出店を目指して、日本全国の老若男女が気軽に通える環境を作ります。 

※現代人の体の歪みと痛みに関する調査：2023 年 12 月 28 日（木）〜2024 年 1 月 15 日（月）実施 

 

 
 

■整体 LIGHT とは 

「整体 LIGHT」は、体の痛みに悩む様々なお客様をターゲットとする、痛みの課題解消を目指した「頭痛・肩こり専門店」となって

います。頭痛・肩こりは、どれか一つの症状が現れることで、どれかの症状の原因となり得るので、根本的な改善が必要です。「整

体 LIGHT」では、痛みの原因である体の不調を見つけることで、根本から改善を目指す治療をメインに提供しております。また、

年齢・性別を問わず、価格を抑えたメニューをご用意し、誰もが頼ることができる店舗を目指しております。 

 

【整体 LIGHT 店舗概要】 

■整体 LIGHT 表参道 

住所：〒107-0062 東京都港区南青山 5 丁目 1-25 メゾンドラミア 601 

アクセス：東京メトロ「表参道」駅 B4 出口から徒歩約 1 分 

営業時間：10:00〜19:00 

電話番号：03-5962-7897 

定休日：年末年始 

話題の『骨膜整体®』院の姉妹ブランドが全国拡大中 

痛みの軽減に特化した「整体 LIGHT」3都市 4店舗オープン 

頭痛・肩こり専門店で体の痛みと原因にアプローチ 



■整体 LIGHT 梅田扇町通 

住所：〒530-0051 大阪府大阪市北区太融寺町 8-2 梅田エーワンビル 902 

アクセス： 大阪市営地下鉄谷町線「東梅田」駅から徒歩約 4 分 

営業時間：11:00〜20:00 

電話番号：06-6809-5537 

定休日：年末年始 

 

■整体 LIGHT 梅田茶屋町 

住所：〒531-0072 大阪府大阪市北区豊崎 3-10-2 i&f 梅田 1102 号室 

アクセス：大阪メトロ御堂筋線「中津」駅から徒歩約 6 分 

営業時間：11:00〜20:00 

電話番号：06-6147-2269 

定休日：年末年始 

 

■整体 LIGHT 天神 

住所：〒810-0023 福岡県福岡市中央区警固 2 丁目 16-26 ARKM’s-1-702 号室 

アクセス：福岡市営地下鉄空港線「赤坂」駅から徒歩約 9 分 

営業時間：9:00〜20:00 

電話番号：092-753-6815 

定休日：年末年始 

 

ウェブサイト：https://seitai-filament.com/light/ 

Instagram： https://www.instagram.com/light_official_clinic/ 

予約サイト：https://reserve.seitai-light.com/ 

 

【整体 LIGHT施術メニュー】 ※施術は全て税抜表記 

初回はカウンセリングでお悩みや体の状態をヒアリングした後、施術いたします。 

 

■骨膜整体 料金：8,000 円 

■骨格矯正(オプション) 料金：2,000 円 
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Filament 代表兼「骨膜整体®」開発者 川島 悠希(かわしま ゆうき)プロフィール 

1993 年生まれ、宮崎県出身。自身の猫背を治してもらったことに感動し「この技術を極めて、 

次は自分が感動を与える側になろう」と整体師になることを決意し、 17 歳で高校を退学、施術を

学ぶため整体の道へ。 

21 歳で整体 KAWASHIMA〜宮崎本院〜創立。 

23 歳で、30 分 10,000 円の施術が予約 1〜2 ヶ月待ちの人気美容整体師となり、「整体で顔

も体も必ず変えれる」を発信する YouTube チャンネル「美容整体師 川島さん。」開設。 

26 歳で整体 Filament TOKYO（現 TORANOMON）で東京に進出。 

数多くのメディアへ出演、芸能人・著名人・アスリートからも高く支持される。 

 

＜著書＞ 

2019 年「二重も涙袋もかわいい顔は自力でつくる」/学研プラス 

2020 年「自分史上最小の小顔になる」/KADOKAWA 

2021 年「1 日 30 秒! 足首揺らしで痩せる! 」/マガジンハウス 

＜SNS＞ 

YouTube： https://www.youtube.com/@user-jt3to8wn8f/featured 

X：https://x.com/biyou_kawashima 

Instagram：https://www.instagram.com/biyou_kawashima/ 

 

■『骨膜整体®Filament』とは 

一般的な整体の施術は、脂肪と筋肉の間で筋肉の表膜となる“筋膜”にアプローチすることが基礎とな

っていますが、『骨膜整体®』はさらにその深層にある、筋肉を通り越して骨に到達する直前にある“骨

膜”にアプローチします。必要以上の力をかけず、体重を乗せる。骨までの層は基本柔らかく、骨まで届

くと硬さを感じるため、骨に届く直前で止める繊細な技術です。骨に近い場所へアプローチをするため、

痛みを伴いやすい独自のオールハンド施術となりますが、もみ返しが出にくいことも特徴のひとつです。よ

り本気で体を改善したい方向けの本気の施術が「骨膜整体® 」です。 

 

■Filament とは 

Filament は＜人の手で革命を 。＞をミッションに掲げ、2014 年宮崎の小さなマンションの一室のサロンから始まった整体院グル

ープです。Filament の提供する東洋医学は病院や診療所で治らないと診断された多くの患者さんを私たちの手で救うことを目

的としています。Filament の創業者兼代表である川島 悠希が超音波エコーを使用した整体に関する研究をしている際に発見

し、独自開発した筋膜のその先にある骨膜にアプローチする独自のオールハンド施術『骨膜整体®』の技術と、これまでの知見を

もとに世界中の方の健康に貢献いたします。 

 

【会社概要】 

企業名  ：株式会社 Filament 

設立  ：2019 年 2 月 

本社所在地 ：〒150-0062 東京都港区南青山２丁目 4-8 LAPiS 青山Ⅱ402 号 

代表取締役 ：川島 悠希 

Filament オフィシャルサイト・SNS 

公式ウェブサイト：https://seitai-filament.com/ 

公式 Instagram：https://www.instagram.com/filament_official/ 

＜本件に関するお問合せ先＞ 
株式会社 III Three(アイスリー)担当 比嘉 TEL：03-6455-3527 FAX：03-6455-3346 MAIL：release@iii-three.co.jp 
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