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報道関係者各位 

プ レ ス リ リ ー ス  

2020 年４月 23 日 

ソフトブレーン・フィールド株式会社 

―食生活・運動・挑戦・心のつながりー 

働く女性のコロナ禍を乗り切る工夫 
 

「新型コロナウイルス感染症対策に関するアンケート調査」 

 

新型コロナウイルスの感染を予防するためには、こまめな手洗いやアルコールによる手指消毒が推奨されていますが、それら

に加えて、免疫力を高めウイルスに負けない体づくりを心掛けることも大切だと言われています。 

そこで今回は、フィールド・クラウドソーシング事業を展開するソフトブレーン・フィールド株式会社（本社東京都港区、代表

取締役社長：木名瀬博）では、20 代~60 代の当社に登録する全国のキャスト会員 838 名（平均年齢 48 歳/働く主

婦）に、「新型コロナウイルス感染症対策」に関するアンケートを調査しました。実施期間は 2020 年４月８日～４月 12

日です。 

調査結果では、６割以上の方が、新型コロナウイルス感染予防のために生活習慣を見直したと回答し、免疫力を高める

食生活の工夫や、外出自粛を求められる中で、心身の健康を保ちどう乗り切るかなど、今からでも実践できることを教えてい

ただきました。 

 

まず最初に、新型コロナウイルス感染予防のために、自身の生活習慣を見直したか調査をしました。 

 

 

新型コロナウイルスの感染予防のために、自身の生活習慣を見直したか尋ねると、６割以上の方が「見直した（６１．
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９％）」と回答しました。「普段の食事で、以前よりも栄養をバランス良くとり、充分な睡眠をとる（50 代女性）」や、「適度

に体を動かし早めに寝て、体を休めるようにしている（40 代女性）」など、食事や睡眠など身近なところから生活習慣を見

直したというコメントがみられました。 

 

ウイルスから体を守るために、免疫力を高める言われている「食生活」・「睡眠」・「適度な運動」などといった生活習慣につい

て、新型コロナウイルス感染拡大前と現在における変化を調査をしました。 

 

 

まず、「いつもより心掛けている」と４割以上の方が回答したのは、「バランスの取れた食生活（４５．６％）」と「十分な

睡眠（４４．６％）」となり、３割以上の方が「入浴（体を温める）（３３．３％）」と回答しました。 

その一方で、「心掛けているができていない」と感じているのは、「適度な運動（３６．３％）」がもっとも多く、「ストレスを

溜めない（３１．４％）」が続き、いずれも３人に１人が感じていることがわかりました。 

 

次からは免疫力を高めるための食生活の工夫や、積極的に摂取している食材に注目して、調査をしました。 
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まず、免疫力を高めるために食生活で意識していることを選択肢で尋ねると、「緑黄色野菜を食べる（５４．８％）」が

最多となり、「乳製品を食べる（５２．１％）」、「発酵食品を食べる（５１．４％）」が続き、いずれも半数を超えてい

ました。 

 
 

 

次に、免疫力を高めるために積極的に摂取している食材があるか尋ねると、「ある（５４．４％）」と回答した方が、半

数を超えました。 

この方たちを対象に、具体的な食材を選択肢で尋ねると、発酵食品や乳酸菌が多く含まれる「ヨーグルト（７９．

４％）」や「納豆（７２．１％）」を、多くの方が免疫力を高めるために積極的に食べていると回答しました。 

ヨーグルトや納豆は朝食の定番ですが、「毎朝、ヨーグルトと納豆ご飯を食べるようになった。きのこ類を必ず一
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種類はおかずに使って料理をしている（30代）」や、「ほぼ毎日納豆を食べるようにしている。また、ビタミン不足

なのでトマトも食べるようにしている（20代）」など、“食べるようになった”や“毎日意識して食べている”といったコメントが多く

みられました。 

また、食物繊維やビタミンやミネラルが豊富に含まれる「キノコ類（４６．９％）」や、発酵食品の「みそ（４５．

２％）」など、いずれも「ヨーグルト」や「納豆」と同様に、腸内環境を整え免疫細胞の働きを助ける食材や、体を温める効果

のある「しょうが（３９．５％）」や、主成分のカテキンが抗菌・抗ウイルス作用がある「緑茶（３２．５％）」、白血球の

働きをサポートするビタミンCが豊富に含まれる「ブロッコリー（３２．２％）」なども選ばれていました。 

「味噌汁に色の濃い野菜やわかめ、ねぎやきのこ類をたっぷり入れて一日に一度は食べるようにしている（40代女性）」や、

「毎朝サラダにブロッコリーを入れて食べている（50代女性）」といった、毎日の食事で工夫していることがコメントに表れてい

ました。 

 

次からは、新型コロナウイルス感染拡大による外出の自粛や、学校休校など、急な生活の変化の中で、少しでも不安を解

消するために行っていることを調査しました。 
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急な生活の変化の中で、少しでも不安を解消するために行っていることが、「ある（３１．６％）」と回答した方は、３人

に１人となり、この方たちを対象に具体的にどういったことを行っているか選択肢で尋ねると、「睡眠をとる（４６．４％）」、

「美味しいものや好きなものを食べる（４４．２％）」、「家族とよく話す（４０．０％）」が４割を超えました。 

「十分な睡眠をとり、散歩やヨガをする40代女性）」、「クックパッドでアイデア料理を検索して楽しむ（30代女性）」など、

外出自粛の中でも、健康維持やリフレッシュのために気軽に楽しくできることを実践している方や、「家族の体調を確認する為、

沢山話すようにしている（40代女性）」や、「離れて住む家族と以前に増して電話をする（30代女性）」など、忙しい日々

の中では忘れかけていた、家族や大切な人を気遣う気持ちや、「子どのもことや不安なことなど、友人とLINEで会話する

（40代）」といった、身近な人と関わり、人と心を通わせることが不安の解消につながっているということが、コメントからわかり

ました。 

他にも、「今までできなかった、毎日のウォーキングとオンライン英会話を始めた（50代）」、「これも何かのチャンスだと捉え

て、明るく楽しく過ごして行きたいと思っています（40代）」といった、新しいことにチャレンジして、プラス思考で乗り切ろうとする

前向きなコメントが多くみられた結果となりました。 

 

 

 

【報道関係お問い合わせ先】 

ソフトブレーン・フィールド株式会社 経営企画部 広報担当 石井（いしい）/山室（やまむろ） 

TEL：03-6328-3883  FAX：03-6328-3631 MAIL: press@sbfield.co.jp 
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【ソフトブレーン・フィールド株式会社 会社概要】URL ： https://www.sbfield.co.jp/ 

ソフトブレーン・フィールド株式会社は、ソフトブレーン株式会社（市場名：東証1部・4779、本社：東京都中央区、設立

年月日：1992年6月17日、代表取締役社長：豊田浩文）のグループ会社として、全国の主婦を中心とした登録スタッ

フ92,555名のネットワークを活用し、北海道から沖縄まで全国のドラッグストアやスーパー、コンビニ、専門店など187,000

店舗以上をカバーし、営業支援（ラウンダー）や市場調査（ミステリーショッパー、店頭調査など）を実施しています。当社

代表の木名瀬博は、2004年にアサヒビールの社内独立支援制度に応募し、合格第１号事業として独立しました。 

本社所在地 ：東京都港区赤坂3-5-2 サンヨー赤坂ビル5階    

設 立 ：2004 年7 月 / 資本金 ：151,499,329円 

代表取締役社長 ：木名瀬 博      

「木名瀬 博のフィールド虎の巻」 URL：https://www.sbfield.co.jp/toranomaki 

 

ソフトブレーン・フィールドは、2004年創業当初より長年にわたり、働く意欲ある主婦を中心とした女性達に「年齢・時間・

場所の制約がない柔軟な働き方＝フィールド・クラウドソーシング」を提供している背景から、2018年5月31日に「サステナブ

ル∞ワークスタイルプロジェクト」を発足しました。国連で採択された2030年までの国際目標「SDGs（Sustainable 

Development Goals／持続可能な開発目標）」の考えに基づき、企業および働く人にとって、無理・無駄なく、持続可

能な働き方こそ、企業の生産性が向上し、本当の働き方改革の推進につながると考えます。 

 

 

 

Work Story Award 2019「働きがい・モチベーション・エンゲージメント」部門受賞 

一般社団法人at Will Workが主催する「Work Story Award 2019（※）」にお

いて、当社が提供する「フィールド・クラウドソーシング」が評価され、「働きがい・モチベーショ

ン・エンゲージメント」のテーマ部門賞を受賞しました。 

（※）働き方を選択できる社会づくり"の実現を目指す一般社団法人at Will Workが

主催するアワードで、働く"ストーリー"を集める5年間限定のアワードプログラムです。 

https://www.puchittona.jp/sbf/view/sustainable/award2019/index.

html 
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