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スケールの大きい数字 

・186ｍ 黒部ダムの地面から 

えん堤までの高さ、日本一。 

・492ｍ えん堤の端から端までの

長さ。左右のウィングが特徴。 

・10ｔ以上 観光放水で流れ出

ている毎秒の水の量。 

・2 億㎥ 黒部ダムの総貯水量。 

 石油の輸送に使われるタンカーの 

 約 1,000 隻分。 

建設のヒストリー 

・7 年の工期 

・延べ 1,000 万人の労力 

・513 億円の工費（当時） 

・大破砕帯との遭遇  

  5.4 ㎞の関電トンネル内

で、長さ 80ｍの軟弱な地

層から、毎秒 660ℓもの

水と土砂が噴出。突破に 

7 ヶ月要した。 

黒部ダムのキャラクター“くろにょん ” 

時々ダムえん堤や

新展望広場など

をお散歩。くろよん

工事に憧れている

ので、ヘルメットを

被り、シャベルを

持っているんだ。

「くろにょん！」って

声かけて記念撮

影しよう！ 

補足資料 6-1 

 
 

標高 3,000m 級の峰々が連なる北アルプスを貫く、総延長 37.2km、最大高低差 1,975m の山岳観光 

ルートです。そのほぼ全区間が中部山岳国立公園内に位置しています。 

富山県側の立山町「立山駅」から長野県側の大町市「扇沢駅」まで様々な乗り物を乗り継ぎながら「高さ日

本一の黒部ダム」や「ルート内最高地点標高 2,450m の立山室堂」等のいくつもの景勝地を通って、気軽に雲

上に広がる立山黒部の雄大な大自然や絶景を満喫することができます。 

営業期間は、4 月 15 日から 11 月 30 日までで、ルート内は一般車両の通行はできません。雪の大谷で 

始まる春、多彩な花が咲き誇る夏、山々を彩る紅葉の秋・・四季折々の雄大な自然を体感できます。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＜立山黒部アルペンルートプロモーションビデオ 2019＞ https://youtu.be/PewAFxWX97o 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【URL】 黒部ダムを楽しむ https://www.alpen-route.com/enjoy_navi/kurobe_dam/ 

立山黒部アルペンルートとは？ 

黒部ダムのすごいところ、こんな魅力に感動！ 

https://youtu.be/PewAFxWX97o
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アルペンルート５大スポットである「美女平・弥陀ヶ原・室堂・黒部ダム・称名滝」を核に、立山山頂と芦峅寺を 

加えた各スポットをベストシーズンにめぐってもらうための、おすすめ７コースを紹介。 

オフィシャルサイトと連動した GPS 機能付きの MAP を、お客様自身で見ながら自由に散策してもらい、観光ス 

ポットの近くに着くとガイド案内や隠れハートのフォトスポットが表示されます。 

【開催期間】①黒部ダムウォーク  6 月 26 日(水)～7 月 21 日(日)   26 日間 

②立山山頂ウォーク  7 月 22 日(月)～8 月 12 日(月)   22 日間 

③室堂平ウォーク   8 月 13 日(火)～9 月 15 日(日)   34 日間 

④弥陀ヶ原ウォーク  9 月 16 日(月)～10 月 13 日(日)  28 日間 

⑤美女平ウォーク  10 月 14 日(月)～27 日(日)        14 日間 

⑥称名滝ウォーク  10 月 28 日(月)～11 月 3 日(日)     7 日間 

⑦芦峅寺ウォーク  11 月  4 日(月)～9 日(土)        6 日間  計 137 日間 

【ノベルティ】７回に亘る各回のイベントで缶バッチを配布。各エリアのイベント期間中に散策するとスマホ画面に 

参加応募フォームが表示され、必要事項を入力すると事務局宛にメールが届く。 

事務局で確認後、ノベルティ（オリジナル缶バッチ）を郵送にてプレゼント。 

参加回数によってノベルティが豪華になるわらしべ長者なウォーキングイベント!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加ノベルティ：第 1 回目は、参加したエリアのオリジナル缶バッジをゲット！ 

 

 

 

 

【URL】スマホで歩こう https://www.alpen-route.com/walk-with-sp/ 

自由散策イベント：『スマホで歩こう！立山黒部シーズンウォーク ～隠れハートを探せ！～』 

室堂平：ピンク色に染まったハートのみくりが池 みくりが池周遊の遊歩道には、ハート形の石も！ 

広大な弥陀ヶ原の湿原の木道を歩きながら、 

ハート形の池塘に出会える！ 
黒部ダムの観光放水が、眺める

角度によってハート形に！ 
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ルート内の選ばれたグルメ情報を掲載したシートとクーポン券 6 枚が付いたお得な「雲上グルメクーポン」。 

たくさんのお客様の希望により全国のコンビニでお得なクーポン引換券が購入できるようになりました！ 

＊各所のスイーツや麺類、飲料など色んなメニューの中から好きなもの 

とクーポンを交換。 

＊選択メニューによってクーポンの利用 

枚数が異なるので、楽しく使いこな 

しながらグルメ巡り。 

 

 

 

 
 

■雲上グルメクーポンとは？ 

どれを選ぶ？どう組み合わせる？全 34 品の中から 6 枚のクーポンを組み合わせ、おいしく楽しく使いこなそう！ 

組み合わせによってはとってもお得になるクーポンです。 

【販売期間】 4 月 14 日～10 月 30 日 

【販売場所】 全国のコンビニにて（セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど） 

【販売価格】 1,200 円（税込） 

【クーポン利用期間】 4 月 15 日～11 月 4 日 ※一部商品引換 10 月 31 日まで 

【クーポン引換場所】 立山駅構内売店、室堂観光案内所、黒部平駅構内売店 

【URL】         https://www.alpen-route.com/_wp/event/4600 
 

 

 

 鉄道駅としては日本一最高所に位置する室堂ターミナルから徒歩 15 分、アルペンルートを代表する絶景スポ 

ット「みくりが池」。雪融けが進んでいくこれからの夏秋シーズンになると、北アルプス一美しいと言われる、紺碧の水 

面に“逆さ立山”の姿を映し出す神秘的な風景に出合えます。 

みくりが池のそばにたたずむ日本一高所の天然温泉宿「みくりが池温泉」では、立ち寄り入浴を楽しめます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルペンルート内を乗り物で駅巡りしながら、天空のグルメをお得に楽しもう！ 

『黒部ダムシフォン』 

ホテル立山ティーラウンジ「りんどう」 

定価 900 円のところ、クーポン券

4 枚で購入。 

『わさびコロッケ』 

黒部平そばコーナー 

定価 300 円のところ、 

クーポン券１枚で購入。 

立山黒部アルペンルートのクライマックス 「室堂平・神秘の絶景“みくりが池”」で癒されよう！ 

 

6 月半ば頃までのみくりが池は雪に覆われていますが、夏が近づくと徐々に雪が融け出して、青い湖面が広がる。 

https://www.alpen-route.com/_wp/event/4600


Press Release          2019 年 6 月 13 日 

補足資料 6-4 

■みくりが池温泉 

標高 2410m で日本一高い場所にある天然温泉！ 

白く濁る硫黄の香りの 100%掛け流し源泉は、間近の地獄谷から引いてきています。 

無加水・無加温、男女別の展望内湯が一つずつ。絶景が広がる雲上の温泉で疲れを癒やしてみては？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜立山黒部アルペンルートプロモーションビデオ初夏＞https://youtu.be/YcrG6RtrxoU 
 

 

 
 

立山の現地ガイドツアー紹介サイト「TATECO（タテコ）」では、のんびり散策から本格登山まで、 

立山ならではのガイドツアーを幅広くご用意しております。絶景だけじゃない、ディープでワンダフルな体験を味わって 

みませんか。TATECO サイトよりお申込み・ 

お問い合わせいただけます。 
 

＜ツアーガイドサイト TATECO（日本語）> 

 https://www.alpen-route.com/tateco/ 

＜ツアーガイドサイト TATECO（英 語）>  

https://www.alpen-route.com/tateco/en/ 

＜TATECO プロモーションビデオ＞ 

https://youtu.be/-3snZoBPzok 

 

 
 

立山黒部アルペンルートでは、平日利用限定のお得な「平日割 WEB きっぷ」を販売しております！ 

アルペンルートオフィシャルサイトでの申し込みきっぷで、平日利用限定の通常価格よりお得なきっぷです。 

ご利用は購入日の翌日から可能です。（購入日当日のご利用は不可） 

■平日割 WEB きっぷ 詳細  

【発売期間】 4 月 10 日（水）～10 月 31 日（木）※購入は、乗車利用日の前日 23:59 まで可能。 

【利用期間】 6 月 3 日（月）～11 月 1 日（金）期間内の当社指定の平日に限る。 

          ※8 月 13 日（火）～8 月 16 日（金）期間は利用不可。 

          ※月曜日から金曜日まで出発日（駅窓口での乗車券発券日）が対象で、きっぷの有効期間で 

ある 5 日間内に土日祝日が含まれていても利用可能。 

【URL】     https://tateyama-kurobe.alpen-route.com/tkkippu/jp/index.html 

立山黒部アルペンルートに行ってみたいけど、ところで、お得なきっぷはあるの？ 

 

 

 

乗り物から降り立った絶景スポットで、のんびり、じっくりと散策や登山を楽しみたい方へ！ 

 

https://youtu.be/YcrG6RtrxoU
https://www.alpen-route.com/tateco/
https://www.alpen-route.com/tateco/en/
https://youtu.be/-3snZoBPzok
https://tateyama-kurobe.alpen-route.com/tkkippu/jp/index.html
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平日以外にもお得に行けるといいなーって方には、コンビニで事前購入がオススメ！ 

便利でお得！全国のコンビニ限定で立山黒部アルペンルートの前売り乗車引換券が割引価格で購入できます。 

■コンビニチケット 詳細  

【発売期間】 5 月 19 日(日)～10 月 31 日(木)まで 

【購入場所】 全国のコンビニにて (セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなど) 

【URL】      https://www.alpen-route.com/_wp/convenience_store_tickets-1  

 

【前売引換券】 

○立山駅～扇沢 片道  

○扇沢～立山駅 片道 

おとな 8,290 円 → 8,100 円 

こども 4,150 円 → 4,100 円 

ご利用期間：5 月 20 日（月）～11 月 4 日（月・祝） 
 

○立山駅～黒部湖 往復 

おとな 10,790 円 → 10,450 円 

こども 5,400 円 → 5,300 円 

ご利用期間：5 月 20 日（月）～11 月 4 日（月・祝） 
 

○扇沢～室堂 往復  

おとな 9,050 円 → 9,000 円 

こども 4,530 円 → 4,500 円 

ご利用期間：5 月 20 日（月）～11 月 30 日（土） 
 

※コンビニで発券後、立山駅・扇沢のきっぷ窓口にて乗車券と引換ください。 

※乗車便の予約指定はできません。 

 

マイカー利用の方にもお得な情報が！ 

高速道路の割引料金 + 立山黒部アルペンルート乗車券 がセットになったオトクな商品が、 

ＮＥＸＣＯ中日本より販売されています！  

『室堂ガイドツアー無料参加』と『雲上グルメクーポン』のおまけ付き！！ 

■立山黒部アルペンルートドライブプラン 2019  

【実施期間】 6 月 1 日（土）～9 月 30 日（月）※一部除外日有り 

【セット内容】 「高速道路周遊パス」+ 

「立山黒部アルペンルート乗車券・大人 2 名（立山駅～黒部湖駅往復）」 

★特典１：「室堂ガイドツアー無料参加（1,000 円分）」 

★特典２：「雲上グルメクーポン（1,200 円分）」 

【URL】     https://hayatabi.c-nexco.co.jp/setplan/detail.html?id=251 

 

https://www.alpen-route.com/_wp/convenience_store_tickets-1
https://hayatabi.c-nexco.co.jp/setplan/detail.html?id=251
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 JR 利用の方にも便利でお得なきっぷ情報が！ 

   JR の列車（往復）＋ 立山黒部アルペンルート乗車券 がセットになったオトクな「立山黒部アルペンきっぷ」 

  が JR 西日本、JR 東海より販売されています！ 

  ＊アルペンルート内は、乗車方向を問わず８日間乗り放題 

  ＊アルペンルート周辺の観光地（JR 西日本、東海各社のアルペンきっぷ指定の途中下車駅）で下車可能！ 

■立山黒部アルペンきっぷ  

【発売期間】 4 月 1 日（月）～11 月 23 日（土） 

※購入は、利用開始日の 1 ヶ月前から当日まで発売します。 

【利用期間】 4 月 15 日（月）～11 月 30 日（土） 

            ※8 月 10 日（土）～8 月 19 日（月）期間は利用不可。 

   【有効期間】 ８日間 ※有効期間が上記利用不可期間にかかる場合でも、有効期間の延長はありません。 

   【発売箇所】 きっぷの出発駅及びその周辺の＜JR の主な駅みどりの窓口・主な旅行会社＞ 

【URL】    https://www.alpen-route.com/access_new/recommend-tickets/advance02.html 

   ※立山黒部アルペンきっぷに関する詳細（発売条件やご利用方法など）は、JR 各社のホームページもご確認くだ 

さい。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【本リリースに関するお問合せ】 

立山黒部貫光株式会社 営業推進部 WEB・PR センター（担当：裕平） 

電話：076-431-3331 Mail：senden@alpen-route.co.jp  

公式ウェブサイト：https://www.alpen-route.com/ 

 

 

https://www.alpen-route.com/access_new/recommend-tickets/advance02.html
mailto:senden@alpen-route.co.jp
https://www.alpen-route.com/

